
On parle souvent de performance. De résultats. De classement. De réussite. 
Mais avant tout ça, il y a quelque chose de beaucoup plus simple : l’opportunité  
d’entrer sur le terrain.

Dans ma vie de sportif, j’ai souvent vu à quel point tout commence là.
Une chance.
Une porte qui s’ouvre.
La possibilité d’essayer.

Dans le sport, j’ai vu ce que ça change. Quand un jeune prend une raquette pour  
la première fois, ce n’est pas juste un jeu qui commence. C’est une confiance qui naît.

Attrap’ La Balle, l’association créée par mes parents et que j’ai aujourd’hui la joie de 
présider, porte exactement cet esprit : permettre à chacun d’entrer sur le terrain. 
Parce que le talent est partout. Il faut simplement lui donner un cadre, une opportunité,  
une équipe qui y croit. 

Quand on offre une opportunité, on transmet bien plus qu’une technique. 
On transmet des valeurs : le respect, la persévérance et la solidarité.
On apprend à tomber et à se relever. À progresser. À prendre sa place.

Dans le sport comme dans la vie professionnelle, on avance rarement seul. 
On apprend en faisant, en expérimentant, en s’entourant des bonnes personnes.
L’alternance repose exactement sur cet esprit : apprendre sur le terrain, se confronter  
au réel, progresser pas à pas et construire son propre chemin.

Et progresser, ce n’est pas une épreuve. C’est une aventure.
On apprend. On découvre. On se surprend soi-même.
Ce qui fait vraiment la différence, ce n’est pas d’être le meilleur dès le départ.  
C’est d’oser commencer, d’oser saisir sa chance et d’oser croire en ce que l’on peut 
devenir.

Chaque point ouvre une porte. 
Chaque effort construit la confiance.
Chaque opportunité peut changer une trajectoire.

Ce Guide est là pour vous aider à trouver votre terrain, à comprendre les règles du 
jeu, à avancer avec des repères solides. Il ne fera pas le match à votre place, mais il 
peut vous donner l’élan.

Ensuite, tout se joue dans l’engagement, dans la constance, dans l’envie d’avancer,  
même quand tout n’est pas parfait. Parce qu’au fond, la plus belle victoire n’est pas 
celle que l’on célèbre à la fin. C’est celle qui commence le jour où l’on décide d’entrer  
dans le jeu.

À vous maintenant d’écrire la suite.

Jo-Wilfried Tsonga
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